Sobre o Cobre / Principais usos do Cobre / Saude

O benéfico papel do cobre no
COrpo humano

0O cobre como nutriente essencial:
0 cérebro: O cobre & eszencial na -

Depois de quz o cobre & ingerido. & ahsorvido pelo i . formacao do cerebro e do sistema
astomago 2 pelo intesting delgado. Desde a tor- 4 ¢ nervoso. Também cumpre uma furu:én na
rente sanglinea transporta proteinas gue so 4 criacdo de neurotransmi !

levadas até o figado e distribuido por todo o corpo ; sageires quimicos que faciitam a

comunicagio entre as células nervosas e
o movimento dos impulsos nervosos ag
longo dos nernvos.

a lugares onde seja requerido este elemento.

O coragio & 05 vasos sangiineos:
O cobre ajuda & manter a elasticidade
dos vasos sanguineos, o que permite
a manulengio de uma pressao arie-
rial adequada. Aaoria - a artéria
pnnr;lpal. gue come desds o corag.an 3
a maior do corpo humano - nio pode
funcionar da melhor maneira se a
elasticidade do marco no qual se des-
empenha estiver enfraquecida. £
preciso do cobre para um saudavel
funcionamento e tonicidade muscular,
pelo que tambem cumpre um papel
fundamental no coragao.

Apele: O cobre tem um papel importante
na formacac de colageno, um tecido con-
etivo na pele. Coldgeno & a proteina
mais freqlientamente encontrada na pele
Os ossos: : humana e & importante na manutencio
O papel vital do cobre na ] : de uma aparéncia ~ suave, saudavel,

formagao da coldgeno & i ] | g SEN rugas = em N0sso rosio e diversas
fundamental para a ; 8 areas do corpo.

formagao, salde e

reparagan dos oss o]

colageno & o fator principal

que incide na rigidez, forca

mecanica e competéncia de |

UIm 0SS0,

D¢ fato. os estudos em

animais mostram que as

fraturas de ossos. anormali- | | i /
dades do esgueleio & ® | ghdbulos
0S1EDPOrose Coorrerm f brancos
quando te uma )
deficiéncia de cobra.

" estranho

O sistena imunoldégico:

E precisa do e para @ manutencgao de um
sistema imunologico saudavel que proteja o
corpo de germens e doencas. Um forte &
agressivo contingente de soldados antigermens
que incluam globulos brancos (que limpam o
material extemo), anticorpos (moléculas da pro-
teinas), cilosinas (mensageiros g

Linfocitos H (produzem anlicorpos) e i

(células imunes), mantém o corpo saudavel e
livre de doengas.
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